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INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

10.

. Verifique se este caderno contém defeito de impressao grafica. Qualquer problema avise-o,

imediatamente, ao fiscal.

Apresente sua redagido de forma legivel e sem rasuras, na folha “Definitivo”, utilizando caneta
esferografica AZUL ou PRETA.

Nao colocar seu nome e nao assinar as folhas “Rascunho” e “Definitivo”. Colocar somente o
numero de sua inscrigdo e o numero do tema escolhido.

4. A folha de rascunho devera ser devolvida com a prova de redagéo.

Lembre-se de colocar um titulo para o seu texto.

Releia o que vocé ja escreveu na pagina destinada ao rascunho e verifique se o seu texto foi
desenvolvido com coeréncia e coesdo. Atencao aos problemas de ordem gramatical.

Faca uma revisao do texto e, se necessario, modifique-o antes de passa-lo a limpo.

Observe os seguintes itens:

8.1. E proibido ultrapassar os limites de linhas para o texto (minimo de 20 linhas e maximo
de 30 linhas), sob pena de o texto ser zerado;

8.2.  E proibido fugir ao tema escolhido, também sob pena de o texto ser zerado.

O tema traz instrugdes proprias que devem ser cumpridas.

Leia o tema e fagca uma dissertagdo ou uma narragao conforme a orientagéo.
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TEMA PARA REDAGAO — 1

Leia:

“Por mais de uma década, pairou sobre o estresse a suspeita de influenciar diretamente o
ganho de peso. Ela estava baseada principalmente na observacdo cotidiana de especialistas,
como o endocrinologista paulista Alfredo Halpern, chefe do Servico de Obesidade do Hospital das
Clinicas de S3o Paulo (HC/SP)e um dos mais experientes da area. ‘Sempre percebi que ele é um
fator muito importante para a maioria dos pacientes que atendo’, diz. Mas ndo havia provas
cientificas disso. Agora ha. Elas emergem de diversos estudos mundiais financiados por entidades
como o Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos (NIH, na sigla em inglés), um dos mais
importantes do planeta em matéria de pesquisas e desenvolvimento de politicas de prevencao de
doencas. S6 no ano passado, o NIH destinou USS 37 milhdes para as investigacbes sobre
comportamentos associados ao aumento de peso com a finalidade de encontrar intervencdes
efetivas contra a epidemia de obesidade um problema que atinge, atualmente, cerca de 400
milhGes de pessoas no mundo. A estimativa é ainda mais preocupante se forem contabilizados os
individuos com sobrepeso. O numero sobe para cerca de 1,5 bilhdo, diz o endocrinologista
Walmir Coutinho, recém-eleito presidente da Associagdo Internacional para o Estudo da
Obesidade.”

(Cilene Pereira e Ménica Talantino, Istoé, 18.08.2010)

“Como assim? Segundo especialistas, a vida seria muito mondétona sem estresse. Um pouco dele
traz uma certa dose de emocdo, de desafio, necessdrios para que as pessoas sintam-se mais
estimuladas a vencer os obstaculos do cotidiano. ‘A ansiedade pode ser um fator de crescimento,
nao sé de destruicdo. Se vocé ndo tem angustias, desafios a serem vencidos, ndo tem estimulo
para produzir. A ansiedade em fazer um bom trabalho, por exemplo, pode ser algo positivo,
dentro dessa colocagdo’, esclarece o presidente da Associacdo Psiquiatrica de Brasilia, doutor
Antbnio Geraldo da Silva.

E claro que os limites para o ‘estresse positivo’ devem ser controlados. Quando um individuo
comeca a sofrer muita pressao no dia-a-dia, o resultado é exatamente o contrario; em vez de
estimulo, o estresse provoca uma queda de producdo no trabalho, mal-estar fisico e muitos
outros fatores nocivos. Por isso, é sempre bom monitorar os niveis de estresse para que nao
cheguem a ser prejudiciais. ‘Um grande desafio neste estressante mundo atual é fazer o estresse
na vida trabalhar a seu favor e ndo contra vocé’, destaca o doutor Antonio Silva.”

(Adaptado de www.afh.bio.br/endocrino/endocrino3.asp)

Os dois textos apresentam opinides distintas sobre um assunto evidente. Escreva um texto
dissertativo-argumentativo expondo a sua opinido sobre o assunto em questdo: o estresse.

TEMA PARA REDAGCAO — 2

Escreva um texto narrativo em que fique evidente a histéria de uma personagem que vive em
estresse intenso e as consequéncias disso na vida de tal personagem.
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