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Prova 3 — Educacao Fisica

N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRIGAO e NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua
carteira.

2. Confira se 0 nimero do gabarito deste caderno corresponde ao nimero constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise imediatamente o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 9 horas.

4. Apo6so sind, confira se este caderno contém 40 questdes objetivas e/ou algum defeito de impressao/encadernagdo. Qualquer problema
avise imediatamente o fiscal.

5. Durante a realizagdo da prova é proibido o uso de dicionério, de calculadora eletrdnica, bem como o uso de boné, de éculos com
lentes escuras, de gorro, de turbante ou similares, de relégio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de
aparelhos similares. E proibida ainda a consulta a qual quer material adicional.

6. A comunicacdo ou o transito de qualquer material entre os candidatos é proibido. A comunicacdo, se necessaria, somente podera ser
estabelecida por intermédio dos fiscais.

7. O tempo minimo de permanéncia na sala é de duas horas e meia, apds o inicio da prova. Ou sgja, vocé sd podera deixar a sala de
provas apds as 11h30min. a7

8. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estaincluido o de preenchimento da Folha de Respostas. Nrv

9. Preenchimento da Folha de Respostas: No caso de questdo com apenas uma aternativa correta, lance na Folha de o
Respostas 0 nimero correspondente a essa alternativa correta. No caso de questdo com mais de uma alternativa correta, a
resposta a ser langada corresponde & soma dessas alternativas corretas. Em qualquer caso o candidato deve preencher
sempre dois avéolos. um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo (do segundo caso) ao
lado: questdo 47, resposta 09 (soma, no exemplo, das alternativas corretas, 01 e 08).

10. ATENCAO: Nao rabisque nem faca anotacdes sobre o cadigo de barras da Folha de Respostas. Mantenha-0 “limpo” para
leitura Optica eficiente e segura. @

11. Se desgjar ter acesso a0 seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotacdo das ®
Respostas’ (nesta folha, abaixo) e destaque-o na linha pontilhada, para recebé-lo hoje, ao término da prova, no horério das
13h15min as 13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificacdo. Apds esse periodo o “Rascunho para
Anotacdo das Respostas’ ndo sera devolvido.

12. Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e 0 Rascunho para
Anotagdo das Respostas.

13. A desobediéncia a qualquer uma das determinactes dos fiscais poderaimplicar a anulagcdo da sua prova.

14. S3o de responsabilidade Unica do candidato aleitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas neste Caderno de Questdes e na
Folha de Respostas.

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FiSICA

| Questao [fo

As lutas sdo contelidos a serem tratados nas aulas de Educacéo
Fisica escolar. Sobre o assunto, responda o que for correto.

01) No campo escolar, o contetdo lutas tem sido pouco tratado
nas aulas de Educacdo Fisica e uma das justificativas dadas
pelos docentes, de forma recorrente, € a falta de dominio
dos mesmos sobre o contelido em questao.

02) A luta greco-romana, o sumd e o judd sdo lutas que
utilizam como técnicas, téticas e estratégias de oposicdo a
imobilizagdo, a exclusdo de determinado espaco e o
desequilibrio.

04) O sumd ndo € uma luta adequada para ser trabalhada na
escola porque somente pessoas muito pesadas e grandes
podem praticé-lo.

08) Jogos de lutas como cabo de guerra e briga de galo
incorporam regras correspondentes as lutas esportivas, tais
como desequilibrio e exclusdo de espaco.

16) A partir da midia, as criancas sG0 expostas a imagens
violentas evidenciadas na acdo de herdis lutadores;
portanto, uma vez que a violéncia é intrinseca a prética de
lutas, quando esse contelido é trabalhado na escola, pode
despertar ou evidenciar ainda mais a violéncia.

| Questao o8

Marque o que for correto sobre danca e suas relagdes com arte,
estética e educacso.

01) H& propostas de trabalho com danca que apresentam
finalidades pedagdgicas, terapéuticas, performaticas e
outras, e que envolvem pessoas com diferentes
deficiéncias, tais como fisica, visual, auditiva e intelectual.

02) Kakrekin (Tamandua), A my ha (Boas Vindas), e Venh so
h4& to venh grén (Danca do Amor) sdo dancas
caracteristicas datribo dos Tapaj6s.

04) A Danca Esportiva Cadeira de Rodas (DECR) tem como
finalidade a competicdo e o alto rendimento de bailarinos.
A DECR, aém de romper com os modelos homogéneos de
corpos perfeitos, demonstra a complexidade entre o corpo
do bailarino cadeirante e suas potencialidades em danca.

08) Para os Kaingang, a danca é uma forma de transmisséo de
conhecimentos filosoficos, éticos e cientificos, de modos
de ser e sentir. Faz parte do patrimdnio cultural de forma
sistematizada, e visa dotar 0 participante de ferramentas e
significados para atuar como sujeito de sua prépria cultura,
bem como dominar elementos universais da humanidade.

16) No desenvolvimento do trabalho com a danca para pessoas
com deficiéncia, independentemente da metodologia
utilizada, acontecera a melhora da autoconfianca e da
imagem corporal, assim como O aprimoramento da
comunicacdo, da cooperacdo e dainter-relagdo pessoal e da
gualidade de vida.
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| Questao [0

Marque o que for correto sobre a relagcdo da midia com as
manifestagdes corporais.

01) As revistas que veiculam as representacGes da corpolatria
pregam o modo de vida das classes dominantes e um
modelo de comportamento corporal que remete as camadas
economicamente superiores da hierarquia social brasileira,
e por isso sd menos lidas pelas mulheres das classes
populares.

02) Na atualidade, as mensagens emitidas pelos meios de
comunicagdo sobre exercicios fisicos, dietas, corpos e
modelos de beleza estdo em conformidade com a rapidez
de informag8o da vida contemporénea, sendo vendidos
como processos faceis, rapidos e sem sacrificios.

04) A construcdo idealizada de um corpo perfeito, veiculada
pela midia, pode gerar situagfes de condicdo de dano ou
enfermidade, sobretudo problemas ligados a imagem
corporal e a distirbios alimentares como anorexia e
bulimia.

08) Os veiculos de comunicacdo especiaizados em producéo
de padrdes de corpos perfeitos tém exercido fascinio e
poder principalmente sobre as mulheres.

16) Os meios de comunicagdo de massa influenciam de ta
modo a sociedade que a maior parte da populagdo
brasileira é considerada ativa, pois incorpora a pratica de
exercicios fisicos e estabelece uma aimentacdo
considerada pel os especialistas adequada a suarotina.
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| Questao [

ApOs a assinatura da Declaracdo de Salamanca, em 1994, o
Brasil revisou sua politica de atendimento as criangas com
deficiéncia, especiamente quanto a inclusdo em escolas
regulares de ensino. Sobre deficiéncia, incapacidade,
desvantagem e inclusdo, margue o que for correto.

01) Criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo (TDC) podem apresentar dificuldades em
tarefas de locomocdo e de manipulacdo de objetos.
Portanto, é importante que participem das aulas de
Educagéo Fisica

02) Ainda hoje muito se discute sobre como deveria redizar-se
a inclusdo. Entretanto, ha o consenso de que professores
ndo podem atribuir 0 mesmo grau de exigéncia, em
avaliaghes, a alunos regulares e a alunos com deficiéncia.

04) O ambiente da brinquedoteca € rico em estimulos materiais
e pode potencializar ainclusdo de criangas com deficiéncia
guando o professor de Educacéo Fisica trabalha questbes
como aceitacdo das diferencas individuais, valorizagdo da
diversidade e convivéncia.

08) A Educacdo Fisica como disciplina escolar tem sido
referéncia no movimento de inclusdo presente no discurso
nacional desde a década de 1990.

16) A prética do futebol por pessoas com deficiéncia visual
teve seu inicio em meados da década de 1920 nas escolas e
institutos especializados da Espanha. No Brasil também
existe essa pratica desde a década de 1950 em escolas e
institutos especializados.

| Questao [0

Sobre potencialidades e limites da relagdo entre atividade
fisica, exercicio fisico, aptidao fisica e salde, marque o que for
correto.

01) O exercicio fisico possui um efeito benéfico nos pacientes
portadores de hipertensdo arterial sistémica, principalmente
nos homens da raca branca, reduzindo os valores
pressoricos e diminuindo a hipertrofia ventricular esquerda.
Entretanto, ndo possui 0 mesmo efeito em hipertensos da
raca negra.

02) As mudangas no estilo de vida, sobretudo as que envolvem
exercicios de moderada intensidade, reduzem a incidéncia
de diabetes em pessoas com alto risco para desenvolvé-la.

04) Para que se obtenham resultados satisfatorios, a préatica de
exercicios para idosos deve ser orientada por profissionais
qudificados, que conhegcam muito as caracteristicas dessa
populacdo, além de conhecer e respeitar as individualidades
de cadaidoso.

08) Dentre as diferentes possibilidades de exercicios fisicos
para idosos, o menos indicado € a hidroginastica, devido a
suarealizacdo em meio liquido.

16) A prética de exercicio fisico pelo idoso pode promover
melhoras na composi¢do corporal, diminuicdo de dores
articulares, aumento da densidade mineral Gssea, melhora
da utilizagdo de glicose e do perfil lipidico, aumento da
capacidade aerdbia, melhora da forca e da flexibilidade,
além de beneficios psicossociais.
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| Questao [0

Marque o que for correto sobre adaptagdes e ajustes
anatomofisiol dgicos do exercicio fisico e da atividade fisica.

01) Para que os programas de condicionamento fisico tenham
SUCESSO (uanto a aspectos estéticos, independentemente de
outros parametros clinicos, devem ser elaborados com o
propésito imediato de modificar alguns parémetros
fisioldgicos.

02) A inatividade fisica associada a hébitos aimentares
inadequados é um dos fatores que contribui para a elevacdo
da pressdo arterial na populagdo infantil.

04) Os exercicios fisicos moderados contribuem para a
melhora dos indicadores de salde, mas os de ata
intensidade tem relacdo direta com o aumento do perfil
lipidico e dosriscos de mortalidade.

08) A atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade
redlizada por criangas e adolescentes et associada a
reducdo dos valores do perimetro da cintura, & redugéo dos
niveis de insulina e triglicerideos, e a0 aumento dos valores
deHDL-c.

16) A pratica de exercicios fisicos provoca melhora nas
funcOes respiratorias, pois a ventilagdo pulmonar aumenta,
proporcionando o aumento do consumo de oxigénio.
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| Questao ol

Sobre a atuacdo do Brasil nas modalidades ginasticas
disputadas na 312 edicdo dos Jogos Olimpicos da Era Moderna,
em 2016, marque o que for correto.

01) Nas provas individuais de ginastica ritmica, a ginasta
Natdlia Gaudio se classificou para as finais, ficando com o
7° lugar geral.

02) Arthur Zanetti voltou ao pédio nos Jogos Olimpicos do Rio
€ conquistou novamente 0 ouro na prova de argolas,
fazendo histéria, uma vez que € 0 primeiro ginasta
brasileiro a conquistar duas medalhas de ouro em edi¢des
dos Jogos Olimpicos.

04) A equipe de conjunto de ginastica ritmica do Brasil se
classificou pela primeira vez para a final nos Jogos
Olimpicos de 2016, conquistando o 8° lugar.

08) Rafael Andrade foi o primeiro ginasta brasileiro a competir
na modaidade de trampolim em uma edicdo dos Jogos
Olimpicos.

16) A equipe masculina de ginastica artistica do Brasil
conquistou pela primeira vez na histéria um quantitativo de
trés medal has em uma tni ca edic¢do dos Jogos Olimpicos.

| Questao [0

As modalidades ginasticas sdo préticas corporais em evidéncia
nos dias atuais. Sobre o assunto, marque o que for correto.

01) As modalidades ginasticas sdo apontadas como esportes
estéticos, pois 0s movimentos sdo também avaliados pela
sua plasticidade e pela morfologia da atleta Essa
caracteristica provoca em muitas atletas a insatisfagdo com
Seu corpo, o que pode levar a comportamentos alimentares
inadequados, como a bulimia.

02) Para obter sucesso na modalidade de ginastica ritmica e
otimizar os elementos corporais, as atletas tendem a
apresentar morfologia corporal de estatura baixa.

04) A ginastica ritmica, além dos aparelhos manuais como
corda, arco, bola, magas e fitas, também faz uso do
trampolim.

08) A ginastica ritmica ndo foi criada por um Unico autor.
Sedimentou-se gradativamente na Europa Central,
sobretudo a partir do século XX, periodo em que passa a se
configurar um novo padrdo de corpo feminino,
intensificando a participacdo das mulheres na prética dos
esportes.

16) A obtencdo do corpo perfeito, cuja imagem € divulgada
pela midia, provoca a busca, especialmente pelo publico
feminino, por ginasticas de academias.
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| Questao [0

A danca é uma das manifestacbes corporais construidas
historicamente pelo homem e presente na sociedade. Sobre o
assunto, marque o que for correto.

01) As dangas de saldo que hoje sdo bastante praticadas por
pessoas de todas as idades e géneros, inicialmente eram
chamadas de dangas sociais e chegaram ao Brasil em
meados do século XVI, com a vinda dos colonizadores
portugueses.

02) A danca, quando trabalhada na escola de forma mecénica,
superficial, acritica, por meio de cépia e reproducéo de
sequéncia de passos preestabel ecidos, ndo contribui para a
educacdo efetiva dos alunos.

04) No imaginario social, a danga representa uma agao ou
comportamento ligado ao universo feminino.

08) O gosto pela danca € inato, independentemente das
vivéncias ou atividades expressivas experimentadas pelo
ser humano.

16) As manifestagdes dangantes constituem um dos contetidos
mais trabalhados na Educacdo Fisica escolar e apresentam
uma identidade bem definida e | egitimada nesse contexto.

| Questao [l

A capoeira, uma das manifestagdes corporais trabalhadas na
Educacdo Fisica escolar, possui peculiaridades e caracteristicas
préprias. Sobre 0 assunto, marque o que for correto.

01) Na capoeira, os ritmos sdo ditados pelos instrumentos
berimbau, caxixi, agogb, pandeiro e atabaque, 0s quais
provocam o desenvolvimento do jogo. As musicas sdo
acompanhadas por palmas e as letras retratam suas
tradicdes e sua origem.

02) A capoeira pode contribuir com o desenvolvimento do
aluno quando trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, a partir de seus multiplos enfoques. luta, danga,
arte, folclore, esporte, educagéo, lazer e jogo.

04) A capoeira regional é aquela que mais se assemelha a
capoeira desenvolvida na época do Império, e seu principal
representante e divulgador foi Mestre Vicente Ferreira
Pastinha.

08) Na capoeira Angola, mestre Bimba e seus seguidores
estruturaram uma formatacdo hierarquica na transmisséo da
capoeira através da adogéo de codigos e da oficializacdo de
estratégias de ensino.

16) A capoeira, manifestagdo esportivo-cultural genuinamente
brasileira, que nasceu como forma de luta da classe
dominada contra o regime de escraviddo, foi
institucionalizada como modalidade esportiva na década de
1970 pelo Conselho Nacional de Desportos (CND).
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| Questao ¥

O Rio de Janeiro sediou, entre os dias 5 e 21 de agosto de
2016, a 312 edi¢éo dos Jogos Olimpicos da Era Moderna. Sobre
as modalidades disputadas nesta edi¢éo dos Jogos Olimpicos, é
correto afirmar:

01) Foram disputadas no total 42 modalidades esportivas,
dentre as quais. atletismo, boxe, golfe, rigbi e pentatlo
moderno.

02) Na modalidade héquei sobre agrama, as partidas nos Jogos
Olimpicos foram disputadas em dois tempos de 35
minutos.

04) Felipe Wu foi o primeiro brasileiro da histéria a conquistar
uma medal ha olimpica na modalidade tiro esportivo.

08) O torneio de ténis nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro
ndo contou pontos para o0 ranking da Associagdo de
Tenistas Profissionais (ATP). Mesmo assim, os principais
atletas da modalidade estiveram no Rio de Janeiro
representando seus respectivos paises na competi¢ao.

16) Maratona aquatica é definida como qualquer prova de
natacdo em competicdes de dguas abertas com um percurso
de 10 km.

| Questao [P

Os esportes s8o0 manifestagdes sicio-culturais que se
desenvolveram amplamente durante os séculos XIX e XX.
Sobre o surgimento e o desenvolvimento das modalidades
esportivas é correto afirmar:

01) O voleibol surgiu nos Estados Unidos com o nome de
Minonette, como prética voltada a homens de negécios na
faixa etéria entre 40 e 50 anos.

02) No inicio do século XX surgiram as primeiras regras
escritas do futebol, quando se definiu 0 nimero de onze
jogadores em cada time e que duas traves verticais
congtituiriam a meta para qua a bola deveria ser
conduzida.

04) As artes marciais constituem, atualmente, em sua maioria,
modalidades esportivas constantemente veiculadas pelos
meios de comunicagdo, especiamentea TV.

08) Dado o cardter competitivo das modalidades esportivas, o
conhecimento sobre 0 esporte e sua vivéncia permitem ao
ser humano experiéncias exclusivamente relacionadas a
competicédo e a busca de rendimento.

16) Mudangas nas regras do voleibol, como a extingdo do
sistema de vantagens, buscaram dar dinamicidade ao jogo,
visando sua expansdo e espetacul arizagéo.
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| Questao [JEK

A atividade fisica pode ser considerada uma prética rel acionada
a hébitos saudaveis que pode contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da populagdo. Sobre a atividade fisica, é
correto afirmar:

01) A PoliticaNaciona de Promoc&o da Salde no Brasil € uma
estratégia intersetorial que tem como Unicas diretrizes a
alimentacdo saudével e aprética de atividade fisica.

02) Estudos demonstram que, para homens, a atividade fisica
de intensidade moderada, com duracdo entre 180 e 280
minutos por semana, congtitui boa op¢do de prevencéo de
agravos metabdlicos e cardiovascul ares.

04) A perda de massa muscular, fruto dainatividade fisica e do
avancar da idade, € acompanhada de uma série de
problemas como reducdo de autonomia, dificuldade de
realizac8o de tarefas didrias, agravamento de doengas como
diabetes, osteoporose e obesidade.

08) Entre os ambientes com potencial para promover a
mudanga do comportamento da populagcdo em relacdo a
inatividade fisica destacam-se as academias. A maioria dos
adultos sedentarios que iniciam um programa de exercicios
fisicos em academias adere a préatica pelo resto de suas
vidas.

16) Um programa de exercicios fisicos regulares para idosos
pode proporcionar aumento da for¢a muscular, melhora no
condicionamento cardiorrespiratorio, reducdo de massa
magra e ampliacdo da gordura corpora, entre outros
beneficios.
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| Questao [JEH]

Jogos, brinquedos e brincadeiras (conteldos da Educacédo
Fisica) sdo importantes manifestagdes da cultura corpora. Em
relacdo a essas atividades, é correto afirmar que:

01) O jogo cooperativo busca trabalhar valores como a
diversidade e a coletividade.

02) Liberdade e prazer sdo as principais caracteristicas dos
jogos, podendo suas regras ser ateradas a qualquer
momento, de acordo com o interesse dos participantes.

04) Nos jogos educativos, procura-se conciliar a liberdade,
tipica dos jogos, com a orientacdo propria dos processos
educativos.

08) Brinquedos construidos especialmente para criancas
adquirem sentido ludico quando funcionam, de fato, como
suporte para a brincadeira. Caso contrério, ndo passam de
objetos comuns.

16) O brinquedo é um objeto, suporte da brincadeira, enquanto
a brincadeira € uma conduta estruturada, sem regras
preestabel ecidas.

| Questao [JE

As academias de ginastica tém se proliferado pelo pais. Cada
VEZ mais as pessoas procuram esses locais para a prética de
exercicios fisicos orientados. A este respeito, € correto
afirmar:

01) O empenho dos professores de Educacéo Fisica da rede de
ensino tem sido o principa motivo que influencia as
pessoas a procurarem uma academia e iniciarem um
programa de exercicios fisicos.

02) Nas academias, a danca € a modalidade de exercicio mais
procurada.

04) A prética da musculagdo nas academias, quando bem
plangada e praticada de forma regular, pode trazer
multiplos beneficios, como crescimento da massa magra
em detrimento do tecido adiposo, e consequente ganho de
forca

08) A permanéncia dos alunos nas academias estéa relacionada,
principalmente, ao gosto pela prética de exercicios fisicos.

16) A melhoria da qualidade de vida e da salde € o motivo que
leva as pessoas a optarem pela prética de exercicios em
academias. No entanto, muitas vezes a procura por um
ideal estético se sobrepde a busca por salde.
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| Questao Bl

No percurso historico de desenvolvimento da Educagdo Fisica
e do esporte, muitas foram as utilidades e usos politicos dos
mesmos. Sobre este assunto, é correto afirmar:

01) A Educacdo Fisica, no século XIX, se caracterizava pelo
uso de gestos automatizados, disciplinados, aém de
objetivar a obtengédo de um corpo saudavel.

02) As instituicdes médicas foram fundamentais na definicdo
dos caminhos da Educacdo Fisica no Brasil no final do
sculo XVI einicio do século XVII.

04) O pensamento médico-higienista, em sua vertente
eugénica, influenciou fortemente a Educacdo Fisica no
Brasil.

08) O Estado brasileiro passa a intervir no esporte durante o
Estado Novo, buscando control&lo e us&lo com
finalidades politicas.

16) No Brasil, durante 0 Regime Militar, o governo utilizou-se
do esporte, especialmente do futebol, como estratégia para
desviar a aten¢do da populagdo dos conflitos politicos.
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| Questao [l

A Educacdo Fisica, em uma das suas interfaces, busca discutir
o lazer e o tempo livre como dimensdes privilegiadas da vida e
da condicéo humana. Sobre o lazer e o tempo livre, é correto
afirmar:

01) Sociabilidade, acdo motriz e emergéncia de emogdes e
imaginagdes podem ser consideradas elementos bésicos do
lazer.

02) Atividades de lazer como o turismo, a autoeducacdo, o
acesso a informacdo, a leitura de livros e jornais, eram, em
épocas anteriores, privilégios da classe burguesa. Hoje
estdo ao alcance dos trabalhadores.

04) O discurso salvacionista, que entende o lazer como um
meio para a solucéo de problemas sociais (0 uso de drogas,
a violéncia), faz todo sentido se pensarmos que o lazer é
um estado de isencdo de obrigacGes, e que as atividades a
ele relacionadas sdo aquelas cujas finalidades estdo em si
mesmas.

08) No “lazer passivo”, no qua os meios de comunicagdo, em
especial a televisdo, tornam os expectadores em potenciais
consumidores  da  “inddstria  do lazer”, 0
telespectador/consumidor pode ser levado a comprar
ingressos, materiais esportivos, e a matricular-se em
escolinhas esportivas influenciado pela midia.

16) Mesmo sendo o prazer de divertir-se uma parte
considerdvel do emprego do tempo livre, atividades
politicas e religiosas podem ser consideradas atividades de
lazer, mesmo ndo sendo divertidas.

| Questao JEE

A participagdo de mulheres no esporte e na atividade fisica
aumenta a cada ano. Sobre as mulheres que praticam esporte e
atividade fisica, é correto afirmar:

01) Na pratica da musculagdo, as mulheres submetidas ao
treinamento  fisico estdo correndo o risco  de
masculinizarem-se.

02) Em relacdo a flexibilidade, no periodo da infancia, o sexo
masculino apresenta pequena vantagem no desempenho.
Entre 6 e 12 anos, as meninas se destacam nas tarefas de
flexibilidade e equilibrio.

04) Os vaores de VO,ns, em meninas, €levam-se até
aproximadamente 12 anos de idade. Depois disso, 0s
valores mantém-se praticamente inalterados devido ao
aumento da gordura corporal.

08) A Educacdo Fisica, no inicio do século XX, tinha
preocupagdes especificas com a mulher, atuando na
preparacdo do corpo feminino para a reproducdo dos filhos
dapatria

16) A insatisfac8o corporal atinge principal mente as mulheres,
e 0 enquadramento corporal nos padrdes estéticos
estabelecidos culturalmente as tem levado a prética de
exercicios fisicos exagerados.

GABARITO 1

| Questao [JET]

O lazer, um dos objetos de estudo e de intervencdo da
Educacdo Fisica, apresenta interfaces com outros elementos
culturais. A esse respeito, é correto afirmar:

01) O lazer, assm como a recreacdo, sao direitos sociais
garantidos pela Constitui¢édo Federal de 1988.

02) O lazer abarca préticas culturais licitas para utilizagdo do
tempo livre dos trabalhadores e a recreacéo € direcionada
ao divertimento, para ocupacdo saudéavel e Gtil do tempo
vago.

04) O lazer, entendido como sinénimo de atividade, € um
tempo/espaco privilegiado de reproducdo e aienacéo
social.

08) As reflexdes sobre o lazer, dada a complexidade do
fendbmeno, estdo sendo desenvolvidas exclusivamente no
interior da Educacdo Fisica, uma vez que esta érea € a que
pode contribuir de modo mais eficaz para as reflexdes
sobre o tema.

16) Mesmo que ao longo do tempo o lazer tenha sido
configurado como sinbnimo de tempo livre, vago, ocioso,
cresce na atualidade a compreensdo do lazer como uma
dimenséo da cultura.

| Questéio iV

No més de setembro de 2016, o Brasil recebeu, no Rio de
Janeiro, milhares de atletas que participaram das
Paralimpiadas. Sobre o esporte paralimpico e as Paralimpiadas
é correto afirmar:

01) A prética esportiva para pessoas com deficiéncia foi
iniciada ap0s a Segunda Guerra Mundial para amenizar as
conseguéncias dos horrores da guerra.

02) O Brasil, ao fina das competi¢des nos Jogos Paralimpicos
Rio0-2016, acancou a primeira colocagdo no quadro geral
de medal has, conquistando um total de 72 medalhas.

04) Nas Paralimpiadas do Rio de Janeiro foram disputadas 23
modalidades esportivas, dentre as quais Goalball, Futebol
de 7 e Ténis em Cadeira de Rodas.

08) As primeiras medalhas brasileiras em Jogos Paralimpicos
foram conquistadas em 1972, em Heidelberg, Alemanha.

16) No movimento paralimpico hé atletas que pertencem a seis
grupos diferentes de deficiénciaz paralisia cerebral,
amputados, deficiéncia visual, lesdbes medulares,
deficiéncia intelectual e um grupo que inclui todos agueles
gue ndo se enquadram nos grupos acima referidos.
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