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Prova 3 — Educacao Fisica

N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua
carteira.

2. Confira se 0 nimero do gabarito deste caderno corresponde ao nimero constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise imediatamente o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 9h.

4. Apés o sina, confira se este caderno contém 40 questdes objetivas e/lou algum defeito de impressao/encadernacdo e verifique se as
matérias correspondem aguel as rel acionadas na etiqueta fixada em sua carteira. Qualquer problema avise imediatamente o fiscal.

5. Durante a realizag8o da prova é proibido o uso de dicionario, de calculadora eletrdnica, bem como o uso de boné, de éculos com
lentes escuras, de gorro, de turbante ou similares, de relégio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de
aparelhos similares. E proibida ainda a consulta a qual quer material adicional.

6. A comunicagdo ou o transito de qualquer material entre os candidatos é proibido. A comunicagdo, se necessaria, somente podera ser
estabelecida por intermédio dos fiscais.

7. O tempo minimo de permanéncia na sala € de duas horas e meia, apds o inicio da prova. Ou sgja, vocé sO poderd deixar a sala de
provas apés as 11h30min. 47

8. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estaincluido o de preenchimento da Folha de Respostas. Ny

9. Preenchimento da Folha de Respostas. no caso de questdo com apenas uma aternativa correta, lance na Folha de Respostas 4
0 numero correspondente a essa alternativa correta. No caso de questdo com mais de uma alternativa correta, a resposta a
ser langada corresponde a soma dessas alternativas corretas. Em qualquer caso o candidato deve preencher sempre dois
alvéolos: um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo (do segundo caso) ao lado: questéo
47, resposta 09 (soma, no exemplo, das aternativas corretas 01 e 08).

10. ATENCAO: nao rabisque nem faca anotacdes sobre o codigo de barras da Folha de Respostas. Mantenha-0 “limpo” para
|leitura Optica eficiente e segura. @

11. Se desgjar ter acesso a0 seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotagdo das ®
Respostas’ (nesta folha, abaixo) e destaque-o na linha pontilhada, para recebé-1o hoje, ao término da prova, no horario das
13h15min as 13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo. Apds esse periodo o “Rascunho para
Anotacdo das Respostas’ néo sera devolvido.

12. Ao término da prova, levante o braco e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e 0 Rascunho para
Anotacdo das Respostas.

13. A desobediéncia a qualquer uma das determinacfes dos fiscais poderaimplicar a anulagdo da sua prova.

14. S3o de responsabilidade Unica do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas neste Caderno de Questdes e na
Folha de Respostas.

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FISICA

Sobre |utas e artes marciais, assinale o que for correto.

01) A origem da terminologia arte marcial foi cunhada no
ocidente, em referéncia as artes ensinadas aos mortais por
Marte, deus greco-romano da guerra.

02) O jiu-jitsu, na atualidade, tem maior énfase na luta de chao,
mas 0 jiu-jitsu antigo possuia técnicas de soco, de chute e
de golpes semelhantes ao karate, além de dar énfase a0
término rgpido da luta com tor¢cdes e com imobilizagdes tal
gual aarte marcia Aikido.

04) O krav maga, desenvolvido com o intuito de capacitar
pessoa de guerra para lutar pela independéncia de Isradl,
tem como principio o exercicio individual pelo direito a
vida. Por essa razdo é conhecido como arte de defesa
pessoal, e ndo como arte marcial.

08) O karate é uma das artes marciais mais conhecidas no
mundo e a mais utilizada pelo exército brasileiro como
forma de combate.

16) O judd tem um ndmero consideravelmente grande de
praticantes no Brasil, entretanto nunca integrou o Sistema
de Atague e Defesaa M&os Livres do exército brasileiro.

| Questao [[oP

Sobre padrdes de beleza, salde e performance assinale o que
for correto.

01) A busca pela boa forma fisica, associada a padrdes de
beleza, é sinbnimo de salide.

02) Uma série de atributos negativos associados a gordura
corporal estabeleceu na atualidade um quadro de lipofobia.
Isso ocasionou sofrimento e insatisfagdo corpord,
mudando a forma de o ser humano lidar com o corpo,
buscando dietas, atividade fisica e cirurgias estéticas.

04) Na atualidade, o corpo magro é sinbnimo de beleza para as
mulheres, além de constituir o padrdo de corpo idea. Para
0s homens, o0 padr8o estd mais associado a definicdo
corpora (musculos e forga).

08) A associacdo entre ciéncia e corpo € nova, e 0 Corpo
humano vem sendo pormenorizado e progressivamente
desvelado e considerado uma méquina cujo rendimento
precisa ser melhorado.

16) Em busca do padrdo ideal de corpo estabelecido
socialmente, a avaliagdo negativa da prOpria imagem
corporal pode gerar repercussfes psiquicas, acarretando
distirbios, como anorexia e bulimia.
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| Questao [0

A Educacdo Fisica escolar considera as lutas e as artes marciais
saberes a serem desenvolvidos. Sobre o0 assunto, assinale o que
for correto.

01) O ensino de lutas na escola ndo exige que o professor sgja
treinador ou professor de artes marciais, pois ndo pretende
formar atletallutador. Seu objetivo é fazer que os alunos
apreciem elementos das lutas como manifestagdes da
cultura de movimento e deles se apropriem.

02) O contelido lutas, na atualidade, tem sido amplamente
trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica escolar em todo
territério nacional.

04) A presenca das lutas na formagcdo de professores de
Educacdo Fisica é recente, uma vez que somente com a
Resolucdo 03/1987 CNE/CES, que fixou os conteidos
minimos a serem observados na organizacdo dos cursos da
area, é gque as lutas passaram a configurar disciplinas dos
curriculos da &rea.

08) O trabaho com as lutas na escola pode propiciar a
dissociacdo dessa prética corporal com avioléncia, além de
fomentar discussies sobre a violéncia presente na
sociedade.

16) As artes marciais ndo se resumem a movimentos gestuais
técnicos de combate e de defesa pessoal, pois muitas sdo
fundamentadas em diversos conceitos filosoficos, éticos e
religiosos.
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| Questao [

O envelhecimento humano é um processo bioldgico que
engloba adteragcbes fisioldgicas, bioquimicas e psiquicas,
apresentando especificidades diferentes de outras fases da vida,
especialmente quanto a prética do exercicio fisico. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) A atividade fisica contribui para a melhora da imagem
corporal de idosos e pode constituir-se como forte aiada
para a compreensdo das dimensdes fisioldgicas, psicoldgicas
esociais.

02) O processo de envelhecimento ocasiona alteracbes na
composicao corporal, por isso 0 acimulo de gordura esta
mais relacionado ao processo de envelhecimento do que ao
estilo de vida saudavel e ao nivel de regularidade da prética
de exercicios fisicos.

04) Um estilo de vida ativo tem efeito benéfico na manutencéo
da capacidade funciona e da autonomia fisica durante o
envelhecimento. Uma vida ativa minimiza a degeneracéo
provocada pelo envelhecimento e melhora a saide e a
qualidade de vida do idoso.

08) Uma rotina habitual de exercicios fisicos pode trazer
beneficios ao idoso no que diz respeito ap aumento de
massa muscular e a melhoria da postura, da salide mental,
do nivel de estresse, da ansiedade, da diminuicdo de quedas
e de depressio.

16) Dentre os idosos, 0os homens estédo mais insatisfeitos com
suaimagem corpora do que as mulheres, motivo pelo qual
eles procuram cada vez mais programas de exercicio fisico.

| Questéio [0

Sobre adaptacBes e gjustes anatomofisiol égicos do exercicio e
daatividade fisica, assinale o que for correto.

01) O termo obesidade é sinbnimo de excesso de peso, e essas
expressdes tém relagdo estreita com o estilo de vida.

02) A manutencdo da massa muscular durante a reducdo de
peso corporal, associada com dieta, com exercicios e com
terapia cognitivo-comportamental em mulheres obesas
pode ser o0 ponto essencial para o sucesso do controle
ponderal, pois, além de auxiliar na reducdo da gordura
corporal, no aumento ou na manutencdo da massa magra,
atua na melhoria do controle metabdlico.

04) A dieta hipocal érica promove déficits caléricos na ingestdo,
induzindo maior uso de lipidios como fonte de substrato
energético. Entretanto, o exercicio fisico, em especial o de
forga, amplia o gasto caldrico e aumenta a massa muscular,
minimizando redugBes na taxa metabdlica basa e outros
efeitos negativos advindos da dieta hipocal orica.

08) A obesidade é considerada fator de risco primario para o
diabetes mellitus e para doencas cardiovasculares. Portanto
a reducdo do excesso de gordura corporal, que ocorre pela
associagdo de exercicio fisico a um controle de ingestdo
calérica, € um ponto fundamental de intervencéo junto a
populagdo acometida por tais doencgas.

16) A inatividade fisica € o quarto fator de risco isolado de
6bito no mundo, e o nimero expressivo de mortes a ela
associado chega a mais de 3 milhdes de pessoas por ano. O
estilo de vida hipocinético € um fator de risco para as
Doengcas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) e, portanto,
0 enfrentamento do sedentarismo € um procedimento
importante em propostas de salide coletiva.

GABARITO 1

| Questao [0

Sobre as dimensdes histérico-sociais e politicas da Educacéo
Fisicae daginastica, assinale o quefor correto.

01) No século XIX, na Europa foi delineada a ginastica
médica e estabelecida a relagdo entre ginastica e salde.
Essa relagdo foi construida em todo o continente, no
mesmo periodo, de forma automética e harménica.

02) No Brasil, desde a década de 1930, a ginasticafoi objeto de
reflexdo de médicos, sendo abordada nos periédicos da
antiga Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro, bem
como em veiculos de difusdo como o Di&rio de Salde, o
Arquivo Médico Brasileiro e o Anuario Médico Brasileiro.

04) O ensino da ginastica em ingtituicdes escolares na cidade
do Rio de Janeiro, no século XIX, teve raizes europeias
alicercadas nos discursos pedagdgicos e meédico-
higienistas, regidos por principios como a discipling, a
salde e a higiene.

08) No Brasil do século X1X, eram comuns e muito apreciados
0s espetaculos circenses, nos quais se manifestava um
COrpo transgressor, com proezas ginasticas que cativavam
um publico avido por novidades.

16) No Brasil do século X1X, ndo havia divergéncias quanto ao
modelo mais adequado de exercicios e a possivel
contribuicdo da ginastica para 0 combate das doencas que
assolavam a Corte. Havia consenso de que a prética deveria
ser introduzida nas escolas e de que o modelo europeu
deveria ser importado, ndo havendo a necessidade de ser
readequado areadlidade brasileira.

UEM/CVU
Vestibular de Verso 2017 —Prova3 3
Educacéo Fisica



| Questao ol

Sobre as manifestagtes ginasticas e sua relagdo com salide,
aptidao fisica e padrao de beleza na histdria, marque o que for
correto.

01) A ginastica aerébica com incorporacéo de ritmo musical,
divulgada na década de 1980 pela atriz Jane Fonda,
impulsionou o surgimento de novas academias de
gindstica, que dividiam o seu espaco entre professores de
musculacdo e professores de modalidades ginasticas.

02) As academias de ginastica surgiram com a finalidade do
Fitness (physical fitness, ou aptidado fisica), com énfase no
condicionamento fisico e na dimens&o biol6gica

04) O termo ‘academia de gindstica, como local para a
realizac8o de préticas corporais, ndo € novo. Ja na década
de 1930, no Rio de Janeiro, havia academias que ofereciam
a modaidade de judd, juntamente com atividades
ginasticas.

08) No inicio da década de 1990, ha novo impulso para o
publico frequentador das academias de gindastica, pois
surge a prética de musculagcdo por mulheres. 1sso porque
surge um novo padréo corporal a ser seguido, do qual a
cantora Madona, com seus musculos definidos, torna-se
icone nos meios de comunicagéo.

16) No Brasil, desde a década de 1960, ha academias de
ginastica que seguem o paradigma do wellness, que visa a
qualidade de vida e a0 bem-estar, bem como a integracéo
de todos os aspectos da salide (mental, social, emocional,
espiritual efisica).

| Questao [0

A capoeira foi uma manifestagdo significativa na emancipagédo
do homem negro na sociedade brasileira. Sobre o assunto,
assinale o que for correto.

01) Os escravos, em determinadas situacles, praticavam a
capoeira como uma danga, com o acompanhamento de
palmas, de cantos e de instrumentos de percussdo, para que
fosse vista pel 0s opressores como espetacul o coreografico.

02) Ainda no inicio do século XX, a capoeira era uma pratica
essencialmente  violenta e de combate, ndo de
expressividade guerreira, mas como forma de defesa
pessoal entendida como arte de derrubar.

04) A capoeira, no periodo da escravatura, encontrou nos
quilombos a base de rebeldia e de seguranga, tomando
desde ent&o um sentido de identidade da ragca negra.

08) Somente o0s capoeiristas da capoeira Angola tocam
instrumentos e cantam variadas muasicas. A capoeira
regional ndo utiliza instrumentos e mUsica em sua prética.

16) A capoeira € um tipo de luta criada por escravos.
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| Questao [0

Sobre as dimensdes histérico-sociais e paliticas da ginastica,
assinale o quefor correto.

01) O corpo como objeto da histéria, desde a Antiguidade,
recebe status no campo das Ciéncias Humanas e estabelece
aproximagdes com as outras Ciéncias, como a Educacdo, a
Filosofia, a Psicandlise e a Arte.

02) No inicio do século XIX, predomina a pedagogia dos
corpos retos, avessos a deformidades. A literatura do
periodo em questdo, a exemplo da personagem Quasimodo,
de Victor Hugo (1802-1885), revela a oposicéo entre o
corpo sdo (perfeito) e o corpo deformado.

04) A orientacdo cientificista assumida pela Educagdo Fisica
no século XIX fez que ela se distanciasse de aspectos
voltados para valores morais, sobretudo para limites morais
da sociedade.

08) No século XIX, os cientistas defendiam ser necessario
consolidar uma préatica da ginastica fundamentada nas
ciéncias fisicas e hioldgicas, opondo-a aos exercicios
espontaneos. Alertavam sobre os beneficios de uma
ginéstica racional e sobre 0s perigos de uma ginastica ndo
sistematizada.

16) O corpo concebido a partir de |6gicas magquinicas ganha mais
espaco nos discursos médicos, que, por sua vez, a partir de
uma representacdo de raciondidade objetiva e cientifica,
influenciaram a cultura moderna. A captacdo dos movimentos
dos corpos por meio da fotografia colaborou para o seu
entendimento como uma maguina no campo da ciéncia.

GABARITO 1



| Questao [JEN)

Sobre danca e ginastica, assinale o que for correto.

01) A danca do carangugjo, conhecida a partir do século XX e
dancada em rodas circulares, é tipica da cultura popular do
norte do Brasil.

02) O carimb0, palavra tupi-guarani, € uma danga cujo nome se
origina dos proprios tambores que a acompanham. E
conhecida no Pard por curimb6 e corimb0.

04) O volteio, uma modalidade de danca, surgiu na Grécia
Antiga, a partir de acrobacias sobre o cavalo.

08) A danca do coco, de origem negra, € marcada pela
umbigada, pelo trejeito do corpo, pela poesia, pelaironia,
pela ambiguidade e pela critica social. E encontrada no
espaco urbano e na regido litorénea, sobretudo aquela com
maior concentracdo de pescadores e de trabalhadores de
usinas ou de plantacGes rurais, em comunidades negras
isoladas e em aldeias indigenas.

16) A ginastica acrobética € uma modalidade exclusivamente
feminina.

| Questao ¥

Em relacdo a danca e a seus significados, assinale o que for
correto.

01) Na experiéncia cultural vivida por meio da danga, de seus
gestos, ritmos, musicas e comportamentos, as pessoas
podem apreender e difundir diferentes tradicdes culturais.

02) A danca, como expressdo da cultura brasileira, tem sido
forjada a partir do encontro das tradicBes de povos de
diferentes origens étnicas, com destague as contribuicdes
de povos indigenas, asi &ticos e europeus.

04) A danga pode vir a reforcar a importancia do corpo como
instrumento e simbolo de poder.

08) A danca tem a capacidade de trabalhar o corpo como meio
para revigorar um conjunto de valores referenciados pela
solidariedade, pela justica, pela equidade e pelo reforco as
diferencas.

16) A danca constitui componente simbdlico da agdo humana,
elemento constitutivo da vida e parte integrante dela, pois
esta incorporada nos gestos de seus prati cantes.

GABARITO 1

| Questao [P

Sobre o Slackling, é correto afirmar que

01) é uma das modalidades de aventura que obteve grande
nimero de adeptos nos Udltimos anos, pelo fécil
aprendizado e pelo envolvimento com o lazer.

02) consiste em equilibrar-se sobre uma fita de nylon com
cinco centimetros de espessura que € estendida sobre bases
de apoio (&rvores e postes).

04) é um exercicio funcional que gera beneficio na capacidade
cardiovascular, no entanto ndo € eficaz para o
desenvolvimento dafor¢ca muscular.

08) seu treinamento pode causar decréscimo dos niveis de
equilibrio por meio das contragdes musculares das
articulagtes do joelho, do tornozelo e do quadril.

16) sua prética se associa a0 universo juvenil em fungéo do
desafio, do confronto com o perigo e da superacdo por ele
propiciados.

| Questao [JFK

Sobre o exercicio fisico e seus beneficios a salde, é correto
afirmar que

01) a pratica regular de exercicios fisicos é parte profilética e
terapéutica nos casos de riscos cardiovasculares que,
isolados ou associados, configuram maior risco para a
populacdo idosa.

02) a préatica regular de exercicios fisicos pode ser benéfica a
salide a0 melhorar a sensibilidade a insulina e a reducéo
das magnitudes da pressdo arterial.

04) o treinamento aerdbico, diferentemente do treinamento
resistido, tem demonstrado efeito positivo sobre os niveis
de pressao arterial em repouso em individuos hipertensos.

08) o treinamento resistido tem como efeito a reducdo dos
niveis de glicemia em jejum em individuos sem alteracdo
metabdlica.

16) pessoas com niveis iniciais mais baixos de colesterol e de
triglicerideos demonstram maiores beneficios advindos do
exercicio fisico.
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| Questao [JEH]

Sobre o ténis de mesa, em seus aspectos historicos, técnicos e
taticos, assinale o que for correto.

01) O ténis de mesa passou a ser um esporte olimpico desde
1992 nos Jogos Olimpicos de Seul.

02) Os mesatenistas brasileiros se destacam no contexto
mundial, com um somatério expressivo de titulos
olimpicos e mundiais.

04) Por conta da grande influéncia asidtica na modalidade de
ténis de mesa, é forte a presenca de métodos modernos e
inovadores naformagdo de mesatenistas.

08) No ténis de mesa, o ensino tem como base o
desenvolvimento inicial de fundamentos da modalidade e o
posterior desenvolvimento de aspectos estratégico-téticos
por meio de jogadas fechadas.

16) Dentre as vérias habilidades tético-técnicas necessdrias para
um mesatenista vencer o jogo, o efeito aparece em destaque.

| Questao B

Sobre 0 ensino dos esportes, assinale o que for correto.

01) A abordagem tradicional para o ensino dos esportes de
raquete € centrada no ensino da tética; os movimentos sdo
fracionados durante o processo de aprendizagem até que o
aluno consiga executar o todo.

02) Na abordagem tradicional para o ensino dos esportes, o
aluno executa de forma livre os exercicios que achar
convenientes.

04) As novas tendéncias no ensino do esporte supdem processos
de ensino-gprendizagem-treinamento que consideram ser
relevante que o aluno/atleta associe conhecimentos prévios
com conhecimentos novos.

08) Ao ensinar 0 esporte, deve-se considerar o aluno de
maneira integral, contribuindo para a formacdo de seu
movimento, pensamento e sentimento, possibilitando seu
desenvolvimento como jogador e ndo jogador, como
individuo que vive e se insere na sociedade.

16) O ensino do esporte é tratado como ensino da técnica,
sobretudo no quesito de aprender como fazer determinado
gesto motor.
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| Questao Bl

Sobre 0 desenvolvimento do atletismo na escola, assinale o que
foi correto.

01) Embora o atletismo seja uma modalidade que pode gerar o
desenvolvimento humano e promover entusiasmo entre 0s
alunos, este tem sido pouco difundido no meio escolar.

02) A peguena presenca do atletismo no meio escolar justifica-
se normalmente pela falta de materiais, de espacos e de
formacao adequada para desenvolver essa modalidade.

04) O atletismo deve ser discutido na escola em sua
complexidade, desconsiderando a influéncia da midia e da
cultura nas aulas de Educacéo Fisica.

08) Pode-se dizer que a motivagcdo do professor € um dos
fatores predominantes para o desenvolvimento do atletismo
no ambiente escolar.

16) A Educacdo Fisica, ao trabalhar o atletismo por meio de
jogos, deve promover saberes relacionais e pessoais,
fundamentai s na busca da formacao individual, valorizando
o esforco individual e ressaltando os resultados.

| Questao [l

Sobre jogos, o ludico e brincadeiras, é correto afirmar que

01) a acdo pedagdgica voltada a participagdo ativa dos
educandos e a presenca do Udico sdo realidades constantes
no ambiente escolar, em especial no ensino médio.

02) os jogos ludicos dificultam o desenvolvimento do sistema
cognitivo por meio de discussdes e de resolucBes de
problemas, o que repercute no significado e naimportancia
dos conhecimentos.

04) os jogos ludicos em sala de aula podem ser mediadores
entre os contetidos e o cotidiano do aluno.

08) o brincar consiste atividade de criangas pequenas, ja que na
escola hauma divisdo clara entre 0 jogo, o brincar, o0 sonho
e afantasia, de um lado, e 0 mundo sério, do trabalho e do
estudo, de outro.

16) as atividades |udicas fomentam o desenvolvimento motor,
socia e afetivo, proporcionando a sociaizagdo, a interacdo
e aaprendizagem.
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| Questao JFE

Com relagdo a prética de atividade fisica durante a
adolescéncia, assinale o que for correto.

01) A prdtica regular de atividade fisica na adolescéncia
representa um impacto momentaneo para um estilo de vida
saudavel e paraa promocao da salde.

02) Dentre os beneficios da atividade fisica regular na
adolescéncia, destacam-se o controle da pressdo arterial e a
reducdo do risco de obesidade.

04) O Brasil apresenta indices elevados de atividade fisica
durante a adolescéncia.

08) O dto indice de atividade fisica entre os adolescentes no
Brasil estd relacionado a0 bom desempenho do Pais em
variavels, como condigdo econdmica e nivel de escolaridade.

16) As recomendacfes atuais sugerem que os adolescentes
devem se envolver com praticas de atividades fisicas de
intensidade moderada a vigorosa, de forma estruturada ou
nado, acumulando 300 minutos por semana.

| Questao [EE]

Sobre a Arte Marcial Mista(MMA), assinale o que for correto.

01) O MMA é um esporte originado de lutas sem regras,
também conhecida como luta extrema ou luta de gaiola.

02) O MMA configura-se como uma mistura de esportes de
combate, incluindo o judd, o boxe, o jiu-jitsu brasileiro e o
cabo de guerra.

04) Durante o combate, surge a necessidade de os atletas
desferirem golpes, como chaves articulares, socos,
cotoveladas, joelhadas e puxdes de cabelo.

08) Uma competicdo formal de MMA consiste em trés rounds
com cinco minutos cada e um intervalo entre eles de um
minuto. Entretanto, as competicGes de titulo (também
chamadas de disputa de cinturdo), normalmente, sdo
disputadas em cinco rounds.

16) Os atletas de MMA utilizam, durante treinos e
competices, predominantemente o sistema de energia
aerdbico, devido as agdes altamente competitivas e de dta
intensi dade dessa modalidade.

GABARITO 1

| Questao [N

Sobre a prética do esporte na escola, assinale o que for correto.

01) Ao ensinar a cultura corporal do movimento em diferentes
situagbes motrizes, a Educagdo Fisica, assm como o
esporte, deve valorizar a condicdo individua do sujeito.

02) A Educagdo Fisica é uma &ea de ensino que amea
alcangar seus objetivos e suas competéncias educativas por
meio de situagdes motrizes, possibilitando o acesso ao
patriménio cultural produzido pelo homem, como 0s jogos
e 0s esportes.

04) Um dos principais objetivos do esporte escolar é resgatar
valores, como a solidariedade, o respeito entre os alunos e
entre a sociedade em geral.

08) A intencdo do esporte, do ponto de vista pedagogico, é
tornar os aunos autbnomos, criticos e reflexivos em
relacdo a competéncias motoras, sociais e comunicativas.

16) O ensino do esporte na escola deve se resumir a gestos
técnicos e a perfeicdo de movimentos ja padronizados.
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